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1°AÑO- CIENCIAS NATURALES- FISICA        

TRABAJO PRÁCTICO N°7 

TEMA: CONVERCIÓN DE UNIDADES (REFUERZO)- ENERGIA 

 

Repasemos un poquito… 

¿Recuerdas cuáles eran las principales medidas? ¿Y las unidades que utilizábamos para medirlas? 

Vamos a verlo a continuación. 

UNIDADES DE MEDIDA DE MASA 

La unidad principal para medir la masa es el gramo. Para medir 

masas mayores están los múltiplos  y para medir masas menores 

están los submúltiplos . 

Múltiplos y submúltiplos de medidas de masa: 

¿Recuerdas cuáles eran los prefijos de los múltiplos y los submúltiplos? 

• Los múltiplos:  kilo, hecto, deca 

• Los submúltiplos: deci, centi, mili 

 

 

UNIDADES DE MEDIDA DE LONGITUD 

La unidad principal para medir la longitud es el metro. Para 

medir masas mayores están los múltiplos ,para medir masas 

menores están los submúltiplos . 

Múltiplos y submúltiplos de medidas de longitud son: 

¿Recuerdas cuáles eran los prefijos de los múltiplos y los submúltiplos? 

• Los múltiplos:  kilo, hecto, deca 

• Los submúltiplos: à deci, centi, mili 
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UNIDADES DE MEDIDA DE CAPACIDAD 

La unidad principal para medir la capacidad es el litro. 

Para medir masas mayores están los múltiplos  y para 

medir masas menores están los submúltiplos. 

 Múltiplos y submúltiplos de medidas de capacidad son: 

   ¿Recuerdas cuáles eran los prefijos de los múltiplos y los submúltiplos? 

• Los múltiplos:  kilo, hecto, deca 

• Los submúltiplos: à deci, centi, mili 

 

 

 UNIDADES DE MEDIDA DE TIEMPO 

La unidad que vamos a utilizar como referencia para medir el tiempo es el día. Para 

medir periodos de tiempo mayores tenemos la semana, el mes, el año… Y para medir 

periodos de tiempo menores tenemos la hora, el minuto, el segundo… 

El instrumento que utilizamos para medir el tiempo es el reloj. La unidad que utilizaremos como 

referencia será el día. Con respecto al día, hay unidades de tiempo menores y mayores que el día. 

Unidades más pequeñas que el 

día: 

• Un día tiene 24 horas. 

• Una hora tiene 

60 minutos. 

• Un minuto tiene 

60 segundos. 

 

Unidades más grandes que el 

día: 

• 7 días forman una semana. 

• 15 días forman 

una quincena. 

• Entre 28 y 31 

días forman un mes. 

• 3 meses forman 

un trimestre. 

• 4 meses forman 

un cuatrimestre. 

• 6 meses forman 

un semestre. 

• 12 meses forman un año. 

 

Unidades más grandes que un 

año 

 

• 2 años forman un bienio. 

• 5 años forman un lustro. 

• 10 

años forman una década. 

• 100 años forman un siglo. 

• 1000 años forman 

un milenio. 

 

 

Hay muchas más unidades de medida de tiempo pero estas son las más usadas. 

¿Cómo podemos pasar de una unidad de tiempo a otra? Para cambiar de unas unidades a otras hay 

que utilizar el sistema sexagesimal porque 60 segundos es 1 minuto y 60 minutos es 1 hora. 

En la siguiente imagen se puede ver que para pasar de días a minutos horas a minutos hay que 

multiplicar por 60 y para pasar de minutos a segundos también hay que multiplicar por 60. Por otro 



IPET N°249 NICOLÁS COPÉRNICO 
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES-FÍSICA                               CURSO: 1°AÑO-TODAS LAS DIVISIONES 

___________________________________________________________________________________ 

lado, para pasar de segundos a minutos hay que dividir entre 60 y para pasar de minutos  a horas 

también hay que dividir entre 60. 

 

 

NOS EJERCITAMOS… 

1-CONVERTIR LAS SIGUIENTES MEDIDAS SEGÚN CORRESPONDA 
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2-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-PARA REALIZAR EL PRÓXIMO EJERCICIO MIRA PRIMERO CON “MUCHA ATENCIÓN” EL 

SIGUIENTE VIDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=Xu0lcWEO9nI 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xu0lcWEO9nI


IPET N°249 NICOLÁS COPÉRNICO 
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES-FÍSICA                               CURSO: 1°AÑO-TODAS LAS DIVISIONES 

___________________________________________________________________________________ 

 

K
I
L
O
m
e
tr

o 
 

H
E
C
T
O
m
e
tr

o 

D
E
C
A
m
e
tr

o 

METRO 

D
E
C
I
m
e
tr

o 

C
E
N
T
I
m
e
tr

o 

M
I
L
I
m
e
tr

o 

Convertir a… 

km Hm 
Dm- 

Dam 
m dm cm mm 

4m        mm 

8Dam        km 

3 mm        cm 

19 Km        Hm 

5 Km        m 
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Convertir a… 

kg Hg 
Dg- 

Dag 
g dg cg mg 

5g        mg 

28Dag        Kg 

35mg        Cg 

44 Kg        Hg 

9 Kg        g 
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7 l        ml 

9 Dl        kl 

2ml        cl 
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15 Kl        Hl 

3 Kl        ml 

 

4-a) CONVIERTE  A METRO Y SUMA: (podés usar la tabla      ) 

3Km + 4m + 30cm= 

85 m + 1Km+3 Dam= 

77mm+ 7m + 70cm= 

 

   b) CONVIERTE A GRAMO Y RESTA: : (podés usar la tabla      ) 

2Kg – 8G= 

333Hg- 22 Dag= 

100g- 56g= 

 

 

 

RECUERDA: 

➢ PONER FECHA, N° DE TRABAJO PRÁCTICO Y TEMA EN TU CARPETA 

➢ NOMBRE, CURSO, MATERIA Y N° DE TP EN EL ASUNTO DEL MAIL 

➢ SACAR LAS FOTOS LO MÁS CLARAS POSIBLES 

➢ ESCRIBIR CON LETRA CLARA Y LAPICERA Ó LÁPIZ OSCURO 

 

LISTA DE MAILS DE CIENCIAS NATURALES FÍSICA  

CURSO DOCENTE DE FÍSICA MAIL 
 

1°A Ivana Salinas  profesalinasivana@gmail.com 

1° B Gabriela Bazán gabriela_283@hotmail.com 

1° C Marta Taborda profebiologiataborda@gmail.com 

1° D Laura Zárate laumica@gmai.com 

1° E Gabriela Bazán gabriela_283@hotmail.com 

1° F Gabriela Bazán gabriela_283@hotmail.com 

1° G Silvia Carranza marcela.carranza@hotmail.com 

1° H Silvia Carranza marcela.carranza@hotmail.com 

1° I Inés Quinteros profequinterosaulavirtual@gmail.com 

1° J Francisco Vistalli fvistalli@yahoo.com.ar 
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